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Estamos na nossa 5° edicdo! No total todas estas edigdes mostram quase 350 paginas de
inovacao, disrupgao, saude e indulgéncia.

Em 2020 iniciamos junto a pandemia e nada poderia ter sido mais incerto para um “colocar o
pé na estrada”. Mas, dava para sentir que pensar em mais saude continuaria sendo realidade,
embora dentro de um contexto diferente.

E O QUE AJUDA O MERCADO CRESCER?

A populacéo reforgou a atencédo aos cuidados com a saude buscando viver melhor e saudavel.
E a categoria dos suplementos nao parou de crescer, s6 em de junho de deste ano, avangou
quase 12% em relagdo ao mesmo més de 2023 (Websetorialial ABIAD).

UM POUCO DA NOSSA HISTORIA: 2021 A 2024 - 4 EDICOES

+ de 4.000 copias em circulagdo.

+ de 2.000 ideias de novos produtos.

9 tendéncias confirmadas.

+ de 200 conceitos para lancar produtos.

+ de 800 fotos.

10 grandes apoiadores.

E para terminar, o nosso “moto” para 2025 uma frase muito conhecida:

A MELHOR MANEIRA DE PREVER O FUTURO E CRIA-LO
“Peter Drucker”

Conte sempre com a gente!
Ary Bucione

RELATORIO DE TENDENCIAS €M alimeniacao saudavel



A NutriConnection valoriza muito os
consumidores, ele é o stakeholder
mais importante da nossa proposta
de tendéncias.

Nesse sentido, esse ano
continuamos a observar que esse
consumidor esta mais exigente na
busca por alimentos mais
saudaveis, sustentaveis,
veganos/vegetarianos e que atenda
as suas necessidades.

O ano de 2022 foi o que a COVID-
19 se estabilizou um pouco, e
agora nos questionamos como sera
0 pOs pandemia.

RELATORIO DE TENDENCIAS €M alimeniacao saudavel




PLATINUM

arla
| foods
ingredients

AR[UaNS]
CONNRLTION




INDICE
- DIFERENCIAGAO SENSORIAL.......ceiioeieieieeeeeeee e 5
« OS PODEROSOS BIOTICOS.......cooiieeeceee e 11
« SUPLEMENTOS INOVADORES.........coovioiieeieeeeeeeeeeeeeeree e 19
« PROTEINAS EM FOCO.......ocoioiieieeeeeeeeeeeeeee e 27

" RELATORIO DE TENDENCIAS ¢ alimeniacao saudavel







Em um mundo saturado de opcdes, onde a
concorréncia acirrada reina e a atencdo do
consumidor é fugaz, destacar-se torna-se a
chave para o sucesso. Isso exige das marcas
estratégias inovadoras e auténticas para
conquistar o paladar e o coracio do publico.

E nesse cenario que a diferenciacdo sensorial
surge como um trunfo poderoso, capaz de
transformar a experiéncia alimentar em um
ritual memoravel e fidelizar os consumidores.

HA ESPAGO PARA OS 5 SENTIDOS

Ao explorar os cinco sentidos — visao, olfato,
paladar, tato e audicdo — a diferenciacao
sensorial eleva os alimentos a um patamar
superior, transcendendo a nutricdo e criando
conexdes emocionais profundas com o0s
consumidores.

Através de cores vibrantes, aromas

irresistiveis, texturas Unicas, sabores
explosivos e sons cativantes, as marcas
identidade
inconfundivel, capaz de narrar histérias e

despertar emogdes que transcendem o prato.

constroem uma sensorial

O Relatério Global de Tendéncias em
Alimentos e Bebidas 2024 da Mintel destaca
a importancia da personaliz agcdo e da
experiéncia sensorial para atender as
expectativas dos consumidores em constante
mudanca. Veja os topicos a se considerar:

Colete dados sobre seus
consumidores:

Para oferecer
personalizados, é
entender as necessidades e
preferéncias dos seus clientes como

produtos
importante

habitos alimentares, estilos de vida e

preferéncias de sabor.
MINTEL, 2024.

DIFERENCIACAO Sensorial

Crie experiéncias sensoriais
memoraveis:

Invista em sabores, texturas,
aromas, cores e sons inovadores
para criar experiéncias de
consumo unicas e memoraveis.

MINTEL, 2024.

Sensacao mais personalizacgao:
Permita que os consumidores
personalizem seus produtos, seja
através de menus interativos,
opcdes de ingredientes ou
embalagens personalizadas.

MINTEL, 2024.

EXPERIENCIA SENSORIAL IMERSIVA

Mais do que apenas degustacdo, essa
tendéncia busca envolver todos os sentidos do
consumidor e criar
multissensoriais memoraveis.
A Experiéncia Sensorial Imersiva esta
ganhando espag¢o no mercado, oferecendo as
marcas uma oportunidade Unica de se
conectar profundamente com os consumidores
e se destacar da concorréncia.

experiéncias

& motivos para aplicar
o branding sensorial a
sua marca
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VEJA ALGUNS MOTIVOS PARA APOSTAR
EM EMBALAGENS SENSORIAIS

Embalagens com texturas: As superficies
asperas, lisas ou macias nas embalagens
proporcionam sensacgdes tateis unicas que
enriquecem a experiéncia de consumo.
Embalagens com aromas: Aromas integrados
nas embalagens, como o cheiro de café em
pacotes de café em pd, ajudam a criar uma
conexao imediata e sensorial com o produto,
tornando a experiéncia de compra mais
envolvente.

Embalagens interativas: As embalagens que
convidam o consumidor a participar da
experiéncia, como aquelas com jogos ou
quebra-cabegas, n&o apenas capturam a
atencdo, mas também aumentam o tempo de
interagdo com a marca, criando um vinculo
mais forte.

Café
Meridiano e a
sua valvula
aromatica

SABORES INOVADORES QUE DESAFIAM O
PALADAR

Combinagoes inesperadas: Do doce com
salgado ao picante com frutado, as marcas
estdo explorando fronteiras inimaginaveis para
criar sabores unicos e memoraveis.

Veja o} Snack
Nashville Hot
Sprout Almonds da
Daily Crunch séo
feitas com paprica e
pimenta caiena para
dar ao lanche um
ardor médio.

DIFERENCIACAO Sensorial

Ingredientes exéticos: Frutas, especiarias e
ervas de diferentes partes do mundo estao
ganhando destaque, proporcionando uma
explosao de novos sabores e aromas.

A Bobo's langcou seu mais
novo sabor de bolinho, o Oat
Bite, Strawberry Lemonade,
que equilibra perfeitamente
raspas de limao e recheio de
morango. Envoltos em aveia
integral exclusiva da Bobo e
feitos com ingredientes reais,
como puré de morango, Oleo
de limdo e sal marinho. Os

novos Bites oferecem uma
textura satisfatoria e

indulgéncia sem culpa.

Inspiragao global:

A culinaria internacional é
fonte de inspiragcao
constante, com sabores
auténticos de diversas

culturas que estao

conquistando o paladar
dos consumidores.

Veja o sabor refrescante da Coca Cola
Wozzaah, remixado com sabores vibrantes e
tropicais exclusivos da Africa.

Acai brasileiro com reconhecimentos:

O Amazon Energy é rico em antioxidantes,
cada por¢cao contém 310% de vitamina C.
Abastecida com erva-mate, cha verde e
guarana, contém tanta cafeina quanto 2 doses
de café expresso por porgao!




Sabor nostalgico com um toque moderno:
Reinterpretacbes de receitas tradicionais com
um toque inovador garantem um sabor familiar
com uma pitada de surpresa.

Falafel Amazonika Mundi:
tradicional bolinho arabe
com uma cara mais
brasileira. E a combinacéo
do gréao-de-bico, base para
o preparo do prato, com dois

ingredientes amazoénicos: o
oleo de pataua, antes ndo usado na producgao

de alimentos e o feijdo-manteiguinha de
Santarém.

Doce e salgado ainda combinam?

A combinagao de doce e salgado em alimentos
tem conquistado cada vez mais paladares, e a
industria alimenticia tem explorado essa
tendéncia, inclusive no segmento de produtos
saudaveis.

Essa combinacéo, além de proporcionar uma
experiéncia sensorial Unica, oferece beneficios
nutricionais e atende as demandas de um
publico cada vez mais exigente.

Observe este
produto da Nature
Valley, que mistura
o sabor do caramelo
considerado salgado
com o doce do
chocolate,

acompanhado de
graes integrais, sem

corantes ou sabores
artificiais.

As bebidas também ndo ficam de
fora dessa inovacdo de sabor. E isso
que os consumidores do Ready to
Drink Complete Meal Salted
Caramel vao sentir.

DIFERENCIACAO Sensorial

Feito pela This is
Food, esta bebida
pratica com sabor de
chocolate contém 26
vitaminas e minerais
essenciais e uma
porcdo saudavel de
proteina, tudo sem
adicdo de acucar e
pasmem: 26 gramas de
proteinas.

A marca Planters tem
1 em seu portiffolio a

" PUMPKIN
g SPICE jf

interessante  Pumpkin
Spice Almodons, que
sao nada mais e nada
menos que améndoas
inteiras que combinam
sabores festivos de
outuno com a crocancia

satisfatéria das nozes. Sao torradas com
perfeicdo e polvilhadas com abodbora de
verdade, uma pitada de sal marinho e
especiarias de outono para um deleite doce e
salgado.

Opcoes de sensacdao picantes, mas

saborosas

A busca por experiéncias gustativas mais
intensas e a crescente conscientizagao sobre os
saudavel

beneficios da alimentacao

impulsionaram uma tendéncia irresistivel.

Este molho de abacate da
Kumana é perfeito em tacos,
quesadillas e tigelas de
burritos caseiros para um
aumento total de sabor.
Também é a base de plantas e
a porcdo de uma colher de
sopa tem apenas 15 calorias,
nao contém acucar adicionado
e é repleto de ingredientes
saudaveis, incluindo abacate,
salsa e coentro.




Para um reforgco de proteinas
pela manha, que tal aquela

ardéncia advinda da abobora? E-IEEI& .
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Pumpkin & Spice conta com
apenas 2,5 gramas de gordura.

Sensacoes diferentes com sabores exoéticos
A medida que os consumidores continuam
bebidas aventureiras,
especialistas destacam diversas formulagdes
que utilizam frutas exadticas.

buscando novas e

Veja a Wild Tonic e sua
bebida Bee’s Knees que
mistura sabores de lim&o
| | azedo e gim (com notas de
citricas e
coentro), adogados com mel

zimbro, frutas

para completar o sabor e
proporcionar uma sensagao
diferenciada na boca. Ainda,
possui claim de probidticos.

O Vésucré's Plant de Créme é uma guloseima
congelada plant based descrita como “créeme
brilée com sorvete”, mas feita com aveia,
bebida de aveia e gergelim, adogada com
tdmaras.

O Infusr™ ¢é uma
bebida
energética disponivel
em dois sabores de
dar agua na boca —
Blackberry Yuzu e

opg¢ao de

Manga Carambola.

AQUELA SENSAGAO DE FRESCOR

A busca por alimentos e bebidas que
proporcionem uma sensagao de frescor e
vivacidade é cada vez maior. Seja para se
refrescar em um dia quente ou simplesmente
desfrutar de uma experiéncia sensorial unica,
essas opcdes podem ser a chave para
momentos de prazer e bem-estar.

A Sparkling Ice®
STARBURST ¢é uma
bebida que combina o
sabor refrescante,
zero agucar e que
vem nos quatro
sabores originais:
morango, framboesa,
laranja e limao.

A empresa Teatulia trouxe
o Cold Brew Iced Tea, um
cha gelado e orgénico, um
6timo estimulante da tarde.
Delicioso com um final
naturalmente  doce e
suave. Preparado a frio
para 0 sabor mais suave
conta com 37mg de
cafeina por porgéo.

@) refrigerante
Sprite Chill zero foi
langado no
mercado como
opcao de bebida
mais refrescante.

O refrigerante apresenta o sabor classico de
limdo pelo qual Sprite é conhecido e adiciona
um toque de limao cereja para realgar ainda
mais seu perfil de sabor.



Insights NutriConnection
DIFERENCIACAO Sensorial

Diferenciacao Sensorial como Estratégia de Marketing:

A diferenciagao sensorial esta se tornando uma estratégia essencial
para as marcas se destacarem em um mercado competitivo. Ao
envolver os cinco sentidos dos consumidores, as marcas podem criar
uma experiéncia unica e memoravel que vai além do produto em si,
estabelecendo uma conexao emocional e fidelizando os clientes.

Embalagens Multissensoriais:

A inovagdo em embalagens vai além da fungao pratica, incluindo
texturas, aromas e elementos interativos. Embalagens com texturas
tateis, como superficies asperas ou macias, aromas integrados e
elementos ludicos como jogos, podem enriquecer a experiéncia de
compra e consumo, tornando-a mais envolvente e memoravel.

Combinagao de Doce e Salgado:

A combinagcdo de sabores doces e salgados esta ganhando
popularidade no mercado de alimentos e bebidas. Essa tendéncia,
conhecida por criar uma experiéncia de sabor unica e complexa, é
cada vez mais explorada por marcas que buscam surpreender e
agradar os consumidores.

Exploracao de Sabores Inovadores e Exéticos:

A busca por sabores unicos e inesperados é uma tendéncia forte.
Marcas estdo experimentando combinagbes como doce com salgado
e picante com frutado, além de incorporar ingredientes exoticos e
sabores inspirados globalmente. Isso ndo apenas atrai consumidores
curiosos, mas também oferece uma experiéncia sensorial rica e
diversa.

Sensacgao de Frescor e Vigor:

Produtos que proporcionam uma sensacgao de frescor, como bebidas
geladas ou com sabores citricos, estdo em alta demanda. Essas
opc¢des sao valorizadas por consumidores que buscam momentos de
prazer e bem-estar, especialmente em climas quentes ou para pausa
revigorante durante o dia.







Em um mundo onde a saude intestinal se torna
cada vez mais central para o bem-estar geral, a
Nutriconncetion apresenta seu relatoério de
tendéncias 2025, destacando as inovagdes e
avangos na area de probioticos, prebioticos,
posbioticos e simbiodticos
A International

Scientific Association

for Probiotics and
Prebiotics (ISAPP) é uma organizacao cientifica
global dedicada a promover e disseminar
conhecimentos sobre probidticos e prebibticos
com base em evidéncias.

OISAPP
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A organizagao estabelece diretrizes claras para
diferenciar probioticos, prebioticos, posbioticos e
simbidticos, baseadas em rigorosos critérios
cientificos. Segundo a ISAPP:

Probioticos sao definidos como "micro-organismos
vivos que, quando administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios a saude do
hospedeiro". Eles desempenham um papel crucial no
equilibrio da microbiota intestinal e na promocgao de
uma série de beneficios de saude.

Prebidticos referem-se a "substratos que s&o
seletivamente utilizados por micro-organismos
hospedeiros, promovendo beneficios a saude". Eles
servem como "alimento" para as bactérias benéficas
ja presentes no intestino, estimulando seu

crescimento e atividade.

Pésbidticos sdo compostos bioativos produzidos por
bactérias durante a fermentagdo, que podem

oferecer beneficios a salde mesmo sem a presenga
de bactérias vivas. Eles tém mostrado potencial para
modular a resposta imunolégica e melhorar a
barreira intestinal.

COMO ANDA O MERCADO DOS BIOTICOS?

O tamanho do mercado de probibticos ¢é
estimado em US$78,91 bilhdes em 2024 e deve
atingir US$ 113,43 bilhdes até 2029, crescendo a
um CAGR de 7,53% durante o periodo previsto
(2024-2029). (MORDOR INTELLIGENCE)

Probiotics Market
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ESTUDOS DESTACAM BENEFICIOS

Um estudo publicado na revista cientifica
Frontiers explora como os probioticos podem ter
propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes,
ajudando a manter a saude metabdlica e
prevenir doencas crénicas. A pesquisa sugere
que certas cepas de Lactobacillus e
Bifidobacterium promovem efeitos positivos no
trato digestivo e no sistema imunoldgico,
especialmente  quando combinadas com
posbioticos. (FRONTIERS,2020)

Outro estudo recente
na JAMA Network
Open revelou que o
uso de probidticos em
pacientes criticamente
enfermos reduziu em
aproximadamente
27% as infecgbes \

hospitalares adquiridas, como a pneumonia
associada a ventilacdo. Esse efeito contribui para
reduzir a necessidade de antibidticos sem
prolongar a vida dos pacientes, ajudando a
minimizar o desconforto associado a essas



Outro estudo interessante
da JAMA Psychiatry
explorou o papel dos

probioticos na melhora dos
sintomas do transtorno
depressivo maior (MDD).

Este duplo-cego,
randomizado e controlado

por placebo descobriu que
os participantes que receberam um suplemento

probidtico de 14 cepas apresentaram melhoras
significativas nos sintomas de depressdo e
ansiedade em comparagdo com aqueles que
receberam um placebo.(JAMA Psychiatry, 2023)
Entdo ha um potencial dos probiéticos como um
para a depressao,
individuos com uma

estudo

tratamento adjuvante
particularmente para

resposta incompleta aos antidepressivos.

PROBIOTICOS E O POTENCIAL EM
ALIMENTOS E BEBIDAS

Nos ultimos anos, o mercado de alimentos e
bebidas enriquecidos com probidticos
experimentou um crescimento expressivo,
refletindo a crescente demanda por produtos
que promovem a saude e o bem-estar.

Em 2023 e 2024, essa tendéncia se consolidou,
com o segmento global de alimentos funcionais
e probidticos projetado para atingir bilhdes de
ddlares, impulsionado por inovacoes

tecnolégicas e uma crescente base de

consumidores conscientes.

Além disso, a diversificacdo das fontes de
probidticos, com a inclusdo em uma variedade de
alimentos e bebidas, desde iogurtes e queijos até
sucos de frutas,
significativamente as opg¢des disponiveis no
mercado.

A Tropicana lancou uma linha
de sucos de laranja enriquecidos

chocolates e ampliou

com probidticos especialmente
formulados para melhorar a
saude digestiva. Este produto é
um exemplo de como probidticos
podem ser incorporados em
bebidas tradicionais, oferecendo
alternativa saborosa e
conveniente para quem busca

uma

beneficios digestivos.

A Good Day Chocolate
chocolates com
para equilibrio
unindo prazer e

criou
probidticos
intestinal,
saude.

Creamy Dark Chocolate
Peanut Butter with
Probiotics € um produto
inovador que combina o
sabor indulgente da manteiga
de amendoim com chocolate

nj E.= L."-|. ]
CRECOLATE

FEAMNUT
BUTTER

amargo e o0s beneficios a
saude dos probidticos.

A Nature's Garden
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TANS EUDL TR e st langou  pacotes de

et lanches imunoldgicos
probidticos, que sao
lanches saudaveis,

unindo praticidade e
beneficios funcionais.



Que tal um shake probidtico? Essa € aposta do
Gut Healthy da Supergut que esta disponivel
em uma variedade de sabores e opg¢des veganas
para compartilhar 15 gramas de fibra prebibtica e
15 gramas de proteinas sem ingredientes
artificiais, OGM ou soja.
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- ':-"ii-—i: '_'_'5 . .
(] _‘ -,
Algumas marcas ja

tradicionais quando o
assunto s&o probidticos
agora procuram inovar
no sabor.

A Activia langou o sabor de kiwi para seu tao
iogurte. latinha
também chegam com muita inovacéo. Veja o

consolidado Probidticos na
Baoba, bebida que contém antioxidantes e
micronutrientes para proteger as células contra
danos, controlar a inflamacdo e apoiar o
equilibrio do microbioma intestinal.

O produto possui 12 vezes mais fibras que as
macas, seis vezes mais vitamina C das laranjas,
seis vezes mais antioxidantes que as romas e
duas vezes mais calcio que o leite.
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O PREFIXO MUDA: A VEZ DOS PREBIOTICOS

Prebidticos sdo um tipo de fibra que alimenta as
bactérias intestinais, promovendo uma saude
holistica melhorada. Ingredientes prebibticos
como inulina, oligofrutose e polidextrose sé&o
amplamente utilizados no mercado de alimentos

e bebidas.

Eles fornecem fibra, possuem uma leve docura
que pode ajudar a reduzir o agucar e podem
substituir a gordura em formulagdes.

As fibras relacionadas a inulina estdo entre os
cepas
probidticas e melhorando a saude intestinal.

prebidticos mais eficazes, nutrindo

A fibra é fundamental para a saude intestinal e
tem sido um pilar para o bem-estar holistico por
décadas. Novos prebidticos estdo ampliando as
opc¢oes para fabricantes e consumidores.

O tamanho do mercado global de prebidticos foi
avaliado em US$6,05 bilhdes em 2021 e deve
crescer a uma taxa de crescimento anual
composta (CAGR) de 14,9% de 2022 a 2030.
(Grande View Research, 2024)

2030: USD 21.2 billion para
prebiéticos

O que pode estar impulsionando esse
crescimento? Veja a seguir alguns motivos:



A incidéncia crescente de doencgas
gastrointestinais impulsiona o mercado de
prebidticos devido as preocupagcdes com a
saude intestinal.

O aumento no cultivo e colheita de ervas
prebidticas esta previsto para

impulsionar ainda mais o mercado.

naturais

O aumento do investimento em P&D por
empresas para
ingredientes, juntamente com a disposigao
dos consumidores em pagar mais por
produtos com ingredientes prebioticos, tem
possibiltado aos fabricantes promover
programas de gerenciamento de saude ativa.

desenvolver novos

Os prebidticos tém uma ampla gama de
aplicagdes, incluindo uso como agentes de
adocamento e para aprimoramento de
textura na industria de alimentos e bebidas.

H4 uma ampla gama de aplicagdes, incluindo
uso como agentes de adogamento e para
aprimoramento de textura na industria de
alimentos e bebidas. RELATORIO DE
TENDENCIAS EM
NUTRICONNECTION, 2021

Veja o claim ja na embalagem da empresa
Brooksfarm: barras integrais prebidticas

sdo repletas de nozes e sementes premium

de origem sustentavel. Um lanche nutritivo e
que ajuda a

energético para viagem
alimentar um intestino

0S PODEROSOS DBi0iicOs

PROBIOTICOS -

O produto  Uplift
Food Prebiotic Puffs
€ um snack inovador
que combina sabor e
saude intestinal.

A Wildwonder parece

uma 4agua com Qas,
mas vai fazer vocé se
sentir muito melhor do
que estava.

probiéticos para melhorar a saude do cérebro e

do intestino, reforcar a imunidade e trazer calma.

A nova linha de produtos da Beech-Nut para
2024 enfatiza prebioticos para promover a saude
digestiva de bebés e criangas, visando um
microbioma intestinal equilibrado.

A Turveda Prebiotic
SuperSoda ¢é uma
bebida inovadora que
combina o prazer de
um refrigerante com
os beneficios dos
prebidticos.

Diferente dos refrigerantes convencionais, essa

bebida é formulada
intestinal

para apoiar a saude



PSICOBIOTICOS E SIMBIOTICOS: AVANGOS
E TENDENCIAS DE MERCADO

Psicobidticos e simbidticos representam outras
duas das areas mais promissoras € em
crescimento dentro do mercado de alimentos
funcionais e suplementos voltados a saude
intestinal e bem-estar geral.

Ambos o0s conceitos tém atraido atencao
significativa tanto da comunidade cientifica
quanto da industria, a medida que a
compreensao do papel do microbioma no
corpo humano continua a evoluir.

Psicobidticos sdo uma
classe emergente de
probidticos que
influenciam positivamente
a saude mental, atuando |
no eixo intestino-cérebro

Estudos recentes indicam que cepas
especificas de bactérias probidticas podem
ajudar a modular o humor, reduzir os niveis de
estresse e até mesmo aliviar sintomas de
depressdo e ansiedade. RELATORIO DE
TENDENCIAS EM PROBIOTICOS -
NUTRICONNECTION, 2021).

Este campo de pesquisa tem crescido
rapidamente, refletindo o interesse crescente
em intervengdes naturais para problemas de
saude mental.

Em termos de mercado, espera-se que o
segmento de psicobidticos alcance um
crescimento significativo:

Mercado de
psicobioticos pode
atingir: US$ 201.8
Milhoes em 2033.

(Future Market Insights, 2024)

0S PODEROSOS DBi0iicOs

A marca australiana
Uplift Food esta
buscando  expandir
sua linha de produtos
para saude intestinal
e fungdo cognitiva,

baseando suas
formulacoes na
ciéncia emergente

dos psicobidticos.

A Psychobiotic Probiotic Bar da EatNova é
um produto inovador que combina os beneficios
de probioticos e psicobidticos em uma barra de
proteina.

Simbidticos combinam probibticos e prebiodticos
para oferecer um beneficio sinérgico a saude
intestinal.

Esse conceito € especialmente relevante em um
contexto onde a saude digestiva & vista como
fundamental para o bem-estar geral.

A magica do Adday esta
no fato de que ele inclui
quatro tipos de
Lacobaccillus; trés tipos
de Bifidobacteria, Bacillus
coagulans e os substratos
de que ele precisa para
proliferar, sobreviver e
prosperar.

Ele também reduz a

inflamacédo e proporciona
alivio de certos sintomas
depressivos leves.



O MUNDO DOS POS-BIOTICOS

Nos ultimos anos, o estudo da microbiota
intestinal e sua influéncia na saude humana
ganhou destaque significativo. Dentro desse
campo, 0s pos-bidticos representam uma area
promissora e de grande interesse,
caracterizados por seu impacto mesmo apos o

processo microbiano ativo.

De acordo com a definicdo da International

Association for Probiotics and
Prebiotics  (ISAPP), pos-bidticos
preparacoes de células microbianas
inativadas ou que
quando

administrados em quantidades adequadas. Ao

Scientific
sao
seus componentes

conferem  beneficios a saude
contrario dos probidticos e prebidticos, que

agem diretamente ao vivo no intestino, os pés-

bioticos consistem em substancias
bioativas resultantes da fermentacao
microbiana.

Esses compostos incluem acidos graxos de
cadeia curta, peptideos bioativos e outros
que papéis
fundamentais na modulacédo da inflamacao, na

metabdlitos desempenham

manutencdo da integridade da barreira
regulagdo do

contribuindo  significativamente

intestinal e na sistema
imunoldgico,
para a saude e o equilibrio intestinal.

De acordo com um novo relatério publicado
pela Allied Market Research (2024), o mercado
de pos-bidticos foi avaliado em US$ 1,6 bilhdo
em 2021 e estima-se que alcance US$ 3
bilhdes até 2031, crescendo a um CAGR de

6,8% de 2022 a 2031.

US$ 1,6 Bilhao

. em 2021 .
:uj: 4’/
\ ey
CAGR: 3,6 de
US$ 3 Bilhdes 2022 a 2031
em 2030 /// .9
WS

DRIVERS DE CONSUMO DOS POS-BIOTICOS

A Crescente
conscientizacao do
>consumidor sobre os
beneficios a saude dos
suplementos poés-bidticos

. Prevaléncia crescente
( de varias doencas
) digestivas

O produto Advagen
Postbio SL ¢é um
suplemento alimentar
inovador

Demanda crescente
da industria de
nutricdo esportiva

que
incorpora posbiodticos
em sua composigao.

. O Mighty Pop fornece 1
bilhdo de culturas probidticas
; vivas, 3 gramas de fibra de
' plantas de acacia certificadas
como neutras em carbono e
de origem sustentavel, além
de pds-bidticos.

Pizza posbiotica: A Yough, que faz massa de
pizza usando iogurte grego , disse que pretende
expandir para outros produtos assados, como
rolinhos de canela e pretzels, que também
conterao pds-bidticos.
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Expansao do Mercado de Biéticos:

Com o mercado global de probiéticos projetado para atingir US$ 113,43 bilhdes até 2029, o
crescimento continuo reflete a importancia crescente dos bi6ticos na saude preventiva e no bem-
estar geral. Essa expansdo é impulsionada pela inovagdo continua em produtos e pela

conscientizagao crescente sobre os beneficios dos bidticos.

Integragao dos Psicobiéticos na Saude Mental:

O avancgo dos psicobioticos, que conectam a saude intestinal a saude mental, marca uma nova
era na nutricdo funcional. As marcas estao investindo em produtos que ndo apenas melhoram a
digestdo, mas também modulam o humor e reduzem o estresse, respondendo a demanda por

solucdes naturais de bem-estar emocional.

Inovacao em Prebiéticos:

Os prebidticos estdo sendo formulados de maneira inovadora para maximizar
seus beneficios, com novas fontes e combinag¢des que otimizam a microbiota
intestinal. Estes avangos ampliam o impacto dos prebibticos, promovendo uma
saude digestiva mais robusta e melhor absorgéo de nutrientes.

Pés-biéticos como agentes terapéuticos:

Os pos-bidticos, os subprodutos bioativos dos probioticos, estdo ganhando
destaque por seus efeitos terapéuticos especificos. Esses compostos emergem
como novas ferramentas para intervencdes precisas em diversas condi¢des de
saude, expandindo as possibilidades de tratamentos baseados no microbioma.

Simbiéticos e Eficacia Sinérgica:

Os simbidticos, que combinam probidticos e prebidticos, demonstram uma
eficacia sinérgica na promogdo da saude intestinal. Essa combinagéo
otimizada esta sendo explorada em novos produtos que oferecem beneficios
mais completos e integrados, atendendo a uma demanda crescente por
solugdes holisticas.

Impacto Clinico dos Probiéticos: Estudos recentes, como os publicados na
JAMA Psychiatry, destacam o impacto dos probioticos na redugao de infec¢des
hospitalares, especialmente em pacientes criticamente doentes. Embora esses
microrganismos nao prolonguem a vida dos pacientes, eles mostram um
potencial significativo na redugcédo da necessidade de antibiéticos, minimizando
o desconforto e contribuindo para uma recuperagao mais suave.






Em 2024, a industria de suplementos vive um
momento de transformacdo e crescimento sem
precedentes. Alimentado por uma populagao
cada vez mais consciente da importancia da
saude preventiva e do bem-estar integral, o
mercado global de suplementos sempre sera
uma tendéncia com produtos
inovadores.

inumeros

Esta tendéncia € alimentada ndo apenas pelo
interesse continuo em vitaminas e minerais
tradicionais, mas também por inovagdes que
redefinindo a

estao suplementacéo,

incorporando novas tecnologias e

conhecimentos cientificos.

Consumidores cada
vez mais informados
estao buscando
solucdes que
oferecam
personalizagao,
conveniéncia e
beneficios
comprovados.

A inovacgao continua e a capacidade de adaptar-
se a tendéncias emergentes serao cruciais para
0 sucesso das empresas no setor.
Nesta secao, exploraremos
como essas forgcas estéo
moldando o futuro dos

suplementos e 0 que .
podemos esperar em termos
de novas oportunidades e
desafios neste mercado
dinamico e em rapida

evolucgao.

E um mercado que acompanha todos interesses

de saudabilidade e necessidades nutricionais.

SUPLEMENTOS INOvadores

COMO ANDA o
SUPLEMENTOS?

O futuro do mercado de proteinas é promissor,
com um crescimento esperado nos proximos anos.

MERCADO DOS

A \%—‘;' Valor do tamanho do
= 7w mercado em 2024:
USD 192,65 bilhoes

Previsao de receita em 2030

USD 327,42
bilhoes

Crescimento anual

CAGR de
9,1% de
2024 a 2030

Fonte: Grand View Research, 2024.

A competicdo no mercado global de suplementos
alimentares é caracterizada por um alto numero
de langamentos de produtos e aquisigoes.

Mais consolidagao e desenvolvimentos
estratégicos s&o esperados na
impulsionados por fatores como competigao
intensa, mudangcas nas
consumidor, pressdes regulatorias e a busca por
crescimento e dominio do mercado.

industria,

preferéncias  do

Essas atividades provavelmente continuardo a

remodelar o cenario competitivo e influenciar a
dindmica futura da industria.




O BEM ESTAR MENTAL VIROU PRIORIDADE

Mais jovens estdo prestando atencdo aos
suplementos que ajudam na saude mental. Essa
mudanga em diregao a valorizagdo do bem-estar
mental estd orientando o mercado de
suplementos a investir em substancias que
aumentem a energia e melhorem o humor.

Tudo isso faz parte de uma mudanga maior,
onde cuidar de nossas mentes esta se tornando
tdo importante quanto cuidar de nossos corpos.

Os intensificadores cognitivos estdo na
vanguarda dessa tendéncia. Esses suplementos
visam melhorar as funcbes cerebrais, como
memoria, criatividade e motivagao.

Planta do bem-estar
Ashwagandha é uma erva que
tem sido usada por milhares de
anos no sistema tradicional de
medicina na india, Ayurveda.

Nesse sentido, destacamos o

produto HUM Ashwagandha 1
Calm. E suplemento dietético =
projetado para promover 0
relaxamento diario e o suporte ao
humor, combinando os beneficios
da Ashwagandha e da L-
Theanina. Este suplemento vem
na forma de gomas veganas com
sabor de frutas vermelhas, o que
torna o consumo facil e agradavel.

O Moon
Ashwagandha é uma

Juice

Opgado premium que
segue a tendéncia de
consumidores por
suplementos organicos

e adaptaveis ao estilo
de vida.

SUPLEMENTOS INnovadores

VITAMINAS PARA PREVENCAO E
PROMOCAO DE SAUDE

A vitamina B desempenha um papel crucial na
manutengao da saude mental, sendo fundamental
para o funcionamento do sistema nervoso e na
producdo de neurotransmissores como a
serotonina, que esta diretamente relacionada ao
humor e ao bem-estar.

Pessoas que seguem uma dieta vegana tém
maior risco de desenvolver deficiéncia de certas
vitaminas do complexo B, incluindo a vitamina
B12, pois esses nutrientes estdo mais

concentrados em alimentos de origem animal.

O produto Thorne B-Complex € um
suplemento vegano de complexo de e

vitamina B. Ele ndo contém nenhum '&.
ingrediente de origem animal e

contém todas as oito vitaminas B em s
formas ativas e absorviveis B =

Omega-3, por sua vez, & um
e ) acido graxo essencial que tem
-

,"l‘-r

p

—

papel vital na saude mental,
especialmente devido a sua
influéncia na estrutura e fungao

] do cérebro.
E frequentemente recomendado como parte de

um regime de suplementagdo para promover o
bem-estar mental geral e reduzir o risco de
disturbios neuropsiquiatricos.

O Mindbodygreen omega-3 potency+ é um
suplemento premium produzido com foco em
pureza e sustentabilidade, utilizando fontes

marinhas certificadas que garantem a auséncia
de contaminantes

e metais pesados,
comuns em
outros produtos a
base de dleo de
peixe.




SUPLEMENTOS PARA GERENCIAMENTO DE
ESTRESSE

Segundo o relatério World Mental Health Day
2024 do Instituto Ipsos, 62% dos entrevistados
(trés em cada cinco, em média) afirmam ter se
sentido tao estressados que o sintoma impactou

na vida diaria pelo menos uma vez.

Para alivio do estresse, varios suplementos tém
se mostrado promissores. Para fugir dos mais
comuns, trouxemos um pouco ocnhecido no
Brasil.

Encontrada no cha verde, a L-Teanina pode
ajudar a reduzir o estresse, melhorar o foco, a
memodria e a qualidade do sono.

Oferece todos os beneficios
de alerta e relaxamento sem
0S nhervosismos ou colapsos
bebidas
energéticas, comprimidos ou

associados a

L-THEANINE
=

cafeina. A receita de forga

dupla também oferece o
melhor suporte, tornando-a
um suplemento pratico e

eficiente.

Ja existem marcas apostando no componente,
veja acima o produto L-Theanine de dupla
poténcia da Sports Research.

SUPLEMENTOS INnovadores

MAGNESIO MERECE MAIS ATENGCAO
Um mineral envolvido em varios processos
corporais, 0 magnésio tem sido associado a niveis
de ansiedade = melhorados,

especialmente em pessoas com ansiedade leve.

estresse e

O magnésio também exerce papel no apoio a
funcdo muscular, a saude éssea e a regulagao do
sistema nervoso, sendo particularmente eficaz na
promocgao de calma e melhora da qualidade do
sono.

O Mary Ruth’s Magnesium Calm
Liposomal € um suplemento que

T T il

promove relaxamento, usando a ¥ MAGHESIUM
tecnologia lipossomal para

melhorar a absor¢do de magnésio, -
encapsulando-o em lipossomas [+

que aumentam sua eficacia.

SONO E MALATONINA

Conhecida por suas propriedades indutoras do
sono, a melatonina também pode reduzir a
ansiedade,
estdo passando por cirurgia. Ela vem em varias

particularmente em pessoas que

formas, incluindo comprimidos e gotas.

.

O |

)
Y

O Ritual Sleep BioSeries Melatonin é um
comprimido trés em um desenvolvido para otimizar

a liberacado de melatonina durante a noite para dar

suporte a um ciclo natural de sono-vigilia.

O primeiro comprimido é formulado com 1

miligrama de melatonina de liberagéo instantanea

para dar suporte ao adormecimento.

O segundo comprimido ¢é
formulado com 3 miligramas de
de liberacdo T
prolongada para dar suporte a =

melatonina

um sono reparador.

O terceiro comprimido adiciona
uma dose baixa de 1 miligrama
de melatonina que diminui
gradualmente pela manha.




. Orcaniky B3

BELEZA DE DENTRO

Esta vertente de suplementos esta experimentando
notavel, impulsionado pelo
crescente interesse do consumidor em abordagens
holisticas para cuidados com a pele e beleza geral.

um crescimento

Esses suplementos
visam melhorar a saude
da pele, cabelo e unhas
de dentro para fora,
geralmente oferecidos

como gomas de beleza.

Os  principais
encontrados em suplementos de beleza incluem
peptideos de colageno, acido hialurdnico, biotina e
antioxidantes como vitaminas C e E, que sao
conhecidos por suas propriedades reparadoras e
rejuvenescedoras da pele.

ingredientes  frequentemente

O surgimento de produtos de beleza que vém de

dentro destaca a sinergia entre saude
e cosmeéticos, proporcionando

uma abordagem abrangente a
beleza que repercute entre os
consumidores modernos que
buscam solucdes eficazes e
holisticas.

O produto Organika

Pure Beauty From
Within é um
suplemento de beleza
desenvolvido para
promover a saude da

_‘___ pele, cabelos e unhas
-

d de dentro para fora.

Ele é formulado com uma combinacdo de
ingredientes naturais que visam nutrir o corpo,
contribuindo para uma aparéncia saudavel e
radiante.

SUPLEMENTOS INnovadores

O Collagen Tripeptide da

Nutra Seasons ¢é um
suplemento alimentar que -

promete promover a saude P
IuiTEEeRsns

da pele, cabelos e unhas.

COLLAGEN
. TRIPEPTIDE
E uma forma altamente £
biodisponivel de colageno, T
0 que significa que o corpo
o absorve e utiliza de ‘gesin

forma mais eficiente.

Outra vitamina que desempenha um papel
fundamental na vertente Beauty from Within é
a vitamina E. Por suas poderosas
propriedades antioxidantes que ajudam a
proteger as células da pele contra danos
causados por radicais livres, retardando os
sinais de envelhecimento.

A vitamina E Valupak é
uma vitamina
lipossoluvel que é um
antioxidante altamente
eficaz e desempenha um

papel ativo no sistema

imunoldgico do corpo.

O ZENnement Natural Vitamin E Complex
Tocopherols & Tocotrienols ¢é um
suplemento que combina todas as formas
naturais de vitamina E, incluindo tocoferdis e
suporte

tocotriendis, para oferecer um

antioxidante abrangente.

lilement
Natural

Vitamin E
Complex

120



APOSTA CERTEIRA NA IMUNIDADE
Os consumidores estido cada vez mais buscando

formas de fortalecer o sistema imunoldgico para
se proteger melhor contra infecgbes e manter a
saude de maneira geral.

Este  foco crescente na
imunidade levou a uma maior
demanda por suplementos
especificos que oferecem
suporte
frequentemente formulados com

ingredientes reconhecidos.

imunoldgico,

s e e ——— A vitamin C, por exemplo,

EmergenC| € muto bem representrada
1000
wita minC e @™ pelo Emergen-C. Um

"o e e

suplemento efervescente
desenvolvido para

. ; fortalecer a imunidade e
aumentar a energia. Consumido em poé

misturado com &gua, ele combina vitamina C
com vitaminas do complexo B, antioxidantes e
eletrolitos, oferecendo um suporte abrangente
para o bem-estar geral.

Cold-EEZE® ¢é um suplemento popular
conhecido por ajudar a reduzir a duragédo e a
gravidade dos sintomas de resfriado.

Seu principal ingrediente ativo
€ 0 zinco, que desempenha
um papel essencial na funcéo
imunolodgica e tem
propriedades antivirais.

[ =
Nature's Way, Raiz de Astragalus
= € um suplemento herbal formulado
ASTRAGALUS 3 partir da raiz de astragalo, uma
planta utilizada ha séculos na
-i:_fr}‘l'-rt" medicina chinesa por suas

propriedades imunomoduladoras e

% adaptogénicas.

SUPLEMENTOS INnovadores

MANUTENGAO E PERDA DE PESO

Os consumidores reconhecem cada vez mais a
ligacéo entre peso e saude a longo prazo. Uma
abordagem holistica com ingredientes nutricionais
naturais, eficazes e seguros é essencial.

z

+. GlucaTrim™ é um
v ~  suplemento desenvolvido para
i B . .
~=m ~ apoiar o gerenciamento de

peso e a saude metabdlica,

. =

© /4  formulado com compostos que

- »%}I ajudam a melhorar a

“ __ sensibilidade a insulina e a

E -’ regular a digestdo dos

carboidratos.

Performix - SST X
Thermogenic -
Cinnamon é um
suplemento  termogénico
projetado para apoiar a
queima de gordura,
aumentar a energia e

melhorar o foco mental.

Healthy Blood Sugar Formula é
um suplemento projetado para

ajudar a manter niveis saudaveis de pp—ry
agucar no sangue, especialmente .u:?f:ﬁ
apos as refeicdes. Seu principal =T
ingrediente, Reducose®, é um “-

extrato de plantas que demonstrou
em estudos clinicos ajudar a reduzir
a absorcdo de carboidratos e,
consequentemente, os picos de
glicose no sangue.




SURGEM OS SUPLEMENTOS IMPERCEPTIVEIS

) ] ] Outro ponto interessante é que as pesquisas por
Segundo o portal Exploding Topics, que analisa

o o . “café de cogumelo” aumentaram 1143% em um

as principais tendéncias pesquisadas no google, ,
periodo de 5 anos.

uma nova vertente de suplementos parece estar ] ] ]

om alta O café de cogumelo usa p6é moido de fungos, em

seguida, ele é misturado ao café instantaneo

Entre a nova onda de suplementos, destaca-se comum.

uma categoria de produtos quase Esta opgao é projetada para ter um gosto um

“imperceptiveis” que estdo incorporados as
rotinas diarias dos consumidores.

pouco similar ao café comum. Mas o
componente reduzido de café significa que ha
menos cafeina. Outros supostos beneficios a

Em icular lemen 3 . .
particular, oS suplementos 589 saude dependem da mistura de cogumelos.

frequentemente combinados com café. O café de ] o
Por exemplo, alguns visam regular os niveis de

agucar no sangue ou oferecer uma fonte valiosa
de minerais e antioxidantes exclusivos

curcuma é um verdadeiro lider nesse espacgo. As
pesquisas por “café com curcuma” cresceram
78% nos ultimos 2 anos. A curcuma foi uma das

maiores tendéncias em suplementos dos ultimos
Uma marca de

5 anos.
cogumelos em

Aproveitando essa
crescimento, a Om

Mushrooms vende uma

grande variedade de Supetlood
PSR D

tendéncia, a empresa
Raiz Amarela trouxe

para o mercado o0

famoso Arabico com a  caf¢ de cogumelos e

cireuma em uma lata produtos relacionados.

de 200 g.

Outra nova categoria de suplementos em  E ndo sdo apenas as bebidas que recebem o
crescimento € a resina shilajit do Himalaia. A tratamento de suplemento imperceptivel.

resina de Shilajit é, na verdade, uma O colageno de chocolate tem tido um
combinacdo de varios minerais e substancias,  crescimento acentuado nas pesquisas, fato é
com acido fulvico sendo um dos principais  due esse item aumentou 135% em 5 anos.

componentes. A Faithfull nature trouxe ao

Ela ocorre : mercado a barrinha de cereal
naturalmente em com chocolate e com o viés '
certas regioes e SHILAJIT de ter colageno.
z - WITEmLe .
montanhosas. E H - . .
q - Y w Inclusive, o claim desse
comumente usada ] - ' : .
e B produto se diz projetado
como suplemento R . ~
- especialmente para maes
para auxiliar

o . B que amamentam.
nos niveis de energia e na absorgao de

nutrientes. Veja acima o produto feito pela @~ A barra  combina  os

empresa UPAKARMA. beneficios de mirtilos e
chocolate amargo, ricos em AL
antioxidantes. PARIE CHOCELS

SUPLEMENTOS INnovadores
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Personalizacao e Funcionalidade em Alta:

Consumidores buscam cada vez mais suplementos
personalizados, com ingredientes naturais, voltados para
necessidades especificas, como saude mental, estresse e
bem-estar geral.

Crescimento de Novos Ingredientes:

Ingredientes como L-Theanine e Ashwagandha estao
ganhando destaque por suas propriedades relaxantes e de
suporte ao humor, alinhando-se a crescente demanda por
suplementos para gerenciamento de estresse.

Expansao no Mercado de Imunidade:

A saude imunoldgica continua a ser uma prioridade,
impulsionando o crescimento de suplementos que reforcam
a imunidade, como vitamina C, zinco e astragalo.

Inovacgoes no Setor de Beleza e alimentacgao:

A tendéncia de "beleza de dentro para fora" esta em alta,
com suplementos de colageno, biotina e acido hialurénico
sendo amplamente adotados para melhorar a saude da
pele, cabelo e unhas.

Suplementos Integrados a Rotina:

Os simbidticos, que combinam probiéticos e prebidticos,
demonstram uma eficacia sinérgica na promogao da saude
intestinal. Essa combinacdo otimizada esta sendo
explorada em novos produtos que oferecem beneficios
mais completos e integrados, atendendo a uma demanda
crescente por solugdes holisticas.

Suplementos imperceptiveis:

Estdo se tornando uma tendéncia no mercado de saude e
bem-estar, sendo incorporados em produtos do dia a dia
sem alterar as rotinas dos consumidores. Exemplos
incluem café com curcuma, que oferece beneficios anti-
inflamatorios, e café de cogumelo, que promove saude
cerebral e reduz a cafeina.

SUPLEMENTOS INOvadores







O mercado de proteinas continua a apresentar
fortes oportunidades de crescimento para a
industria alimenticia.

As projecdes sugerem que o mercado mundial de
ingredientes proteicos deve crescer para mais de
47.4 bilhdes de dolares americanos até 2032,
aumentando enormemente em relagédo ao valor
de 2021 de cerca de 26 bilhdes de dodlares
americanos. (STATISTA)

Valor do tamanho do
mercado até 2032:

USD 47,4
bilhoes

@] mercado de
portanto,
continua a apresentar
fortes oportunidades
de crescimento para a

proteinas,

industria alimenticia. = ‘ gt

Nesse sentido, a proteina
animal presente em
bebidas
emergiram como O maior

alimentos e

segmento de consumo final.
beneficiaram
principalmente da crescente
demanda por produtos
alimenticios premium de
alta qualidade.

Elas se

Alegacoes como
organico, sustentavel e
alimentado com pasto
estéo ganhando
popularidade entre os
consumidores, levando
os fabricantes a lancgar
ofertas adequadas.

PROTEINAS LACTEAS

Na paralela das proteinas em alta, ha
oportunidades de investimento em marcas
lacteas e que oferecem um cenario competitivo
mais amplo para o mercado global. Estima-se
que as proteinas lacteas devem navegar até
2034 com um CAGR de 3,3%.

Por sua vez, o tamanho do mercado de
proteina do leite aumentara de US$ 11,83
bilhdes para US$ 16,34 bilhdes na proxima

década. US$
16,3Bilhoes

Década

Us$
11,8 Bilhoes
Os dois principais tipos de proteinas lacteas
sao caseina e soro de leite. A caseina compde
cerca de 80% da proteina do leite e € uma
proteina de digestao lenta, enquanto o soro de

leite compde cerca de 20% da proteina do leite
e € uma proteina de digestao rapida.

Com base na aplicacédo, os -
varios segmentos incluem:

« nutricdo esportiva, I\

. formulagoes infantis

. alimentos funcionais ‘.

« suplementos alimentares e )
. produtos farmacéuticos '

Essas proteinas s&o valorizadas por seus
beneficios nutricionais e funcionais a saude,
sendo o leite uma fonte predominante.



INOVAGOES LACTEAS

Veja como os conceitos de tendéncias como os
lacteos chegam em mercados tao diversos. A
ARLA Food Ingredients langou 0 PROGAMER,
uma inovagao interessante para o publico gamer,
oferecendo uma alternativa saudavel as bebidas
energéticas convencionais.

Com a whey protein
clear Lacprodan® SP-
9213, ele se destaca
por ser transparente e
refrescante,

caracteristicas

em produtos de
whey, e é especialmente formulado para atender

raras

as necessidades de foco e energia que muitos
jogadores buscam.

Cada lata de PROGAMER
oferece uma combinagéo
poderosa: 15 g de proteina
(incluindo aminoacidos
essenciais e de cadeia
ramificada, como a leucina),
cafeina, taurina, e minerais

como magnésio e zinco. Além
disso, inclui vitaminas
importantes para a saude visual
e cognitiva, essenciais para
longas sessdes de jogos.

Essa formulacdo atende a crescente demanda de
gamers que querem otimizar o desempenho e o
bem-estar sem os efeitos prejudiciais do excesso
de agucar, gordura, ou lactose, ja que
PROGAMER é livre desses ingredientes e contém
apenas 60 calorias por lata.

Com o aumento da conscientizacido sobre a saude
e o foco em nutricdo funcional, o PROGAMER
representa uma tendéncia alinhada a preferéncia
de um publico que busca produtos praticos e
nutritivos, mantendo niveis ideais de energia e
concentracao.

arla foods ingredients

A expansao do mercado lacteo € amplamente

atribuida a maior conscientizacdo sobre saude

e a crescente demanda por nutricdo esportiva,
veja alguns exemplo destaque do ultimo ano:

O Javy Instant

Protein Coffee combina café
instantdneo com whey protein

premium, oferecendo
opg¢ao pratica para
busca energia e

O Fairlife Core Power Protein Milk
Shake é uma bebida proteica feita
com leite ultrafiltrado. Cada garrafa
contém uma alta quantidade de
proteina, geralmente 26g.

A Biotiful lancou bebidas High

Protein Kefir com

proteina, culturas vivas para a
saude intestinal. E rica em calcio

suporte
nutricional em uma s6 bebida.

Coffee

uma
quem

O Slate Core Variety
Pack é uma selecéo de
bebidas a base de leite
ultrafiltrado, projetadas
para serem ricas em
proteina e com baixo
teor de acucar.

20g de

e vitamina B12, é indicada para

P . . s
consumo pré ou pos-treino, com e
baixo teor de gordura.

A Lidl Northern
Ireland lancou uma
nova linha de
produtos de alto
teor proteico e
baixas calorias,
incluindo sorvetes,

pudins e iogurtes.



Seguindo a tendéncia de inovagdo no mercado
lacteo, a Arla Food Ingredients apresenta a
Bebida Fermentada 100% Whey, uma solucao
que combina saude e sustentabilidade.

— Ve \y
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O produto é formulado com
Nutrilac® FO-5265, o que
permite uma producao
sustentavel e facilta sua
implementacgéo em linhas
convencionais  de iogurte.
Oferecendo até 8% de proteina
100% whey, sem adicédo de

acgucar e com baixo ou zero teor
de gordura. A bebida é uma excelente escolha

para consumidores que valorizam produtos
nutritivos e com menor impacto ambiental. Além
disso, pode ser uma adigdo versatil tanto para o
setor de lacteos quanto para o de bebidas.

O produto estd em sintonia com o crescente
interesse dos consumidores latino-americanos
em reduzir impactos ambientais — com mais de
50% ajustando seus habitos e 18% sendo “eco-
actives”, altamente comprometidos em reduzir
residuos —, o uso de whey upcycled no conceito
responde a essa demanda ao reutilizar soro de
leite, que seria descartado.

A linha Pauls Plus+ se
expandiu com 0s novos
sabores de Chocolate e
Vanilla Dairy Snacks,
que trazem uma
combinacao saborosa e
pratica de alta proteina

para quem busca
enriquecer a dieta de maneira prazerosa. Cada

porcao oferece 16g de proteina lactea natural, sem
adicdo de acucar, atendendo a uma demanda
crescente por op¢des nutritivas e indulgentes.

E que tal um lacteo proteico
com saber de café? Isso esta
presente no mercado brasileiro:
Piracanjuba Whey Café +
Energia contém cafeina e
taurina com 15g por porgao de
250ml, 100mg de cafeina,
1000mg de taurina, adogante
natural stevia e zero lactose. E
indicado para adultos, que
buscam um alimento rico
nutricionalmente e que auxilie
na disposigado, energia e foco,
de acordo com orientagado
nutricional ou médica.

O Queijo Quark com Whey Protein da Lac Lélo
€ uma opcao leve e rica em proteinas,
combinando 200g de queijo quark com whey
protein. Ele promove saciedade e fortalecimento
muscular, sendo ideal para lanches ou poés-
treino, e sua textura cremosa proporciona uma
experiéncia saudavel e agradavel.




PROTEINAS DA CARNE AINDA TEM ESPAGO

Mesmo com a crescente
popularidade de proteinas
vegetais e  alternativas
inovadoras no mercado, as
proteinas tradicionais, como
frango,
continuam a ocupar

espaco significativo.

O High Protein Fried Chicken Burger Bowl da
FroPro contém cerca de 35g de proteina por
por¢cado, gragcas ao uso de ingredientes como
fava, clara de ovo, e proteina de trigo na sua
mistura especial de empanado.

carne bovina e
um

O Chicken Skin snacks
opgao para
consumidores que
lanche

sd0 uma

buscam um
crocante e  saboroso,

inspirado  em  sabores

tradicionais tailandeses.

— _...'. As Epic Chicken Sriracha
Py Protein Bars sao barras
4 B L . . , .
. proteicas inovadoras feitas a
-~ base de frangos que combinam

peito de frango com o sabor
picante da Sriracha.

Mighty Spark Chicken Snack @ s & =
Sticks sao petiscos de frango CHICKEN r'
ricos em proteina, ideais para @ l
quem opgao f
i J'

saudavel e pratica de lanche.

busca uma

i b demiH
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O Grass Fed Beef Jerky é
uma marca popular conhecida
por sua carne seca de alta
qualidade e saborosa. Eles
costumam destacar o uso de
carne bovina alimentada com
graos e ingredientes naturais,
produto
alternativa mais saudavel.

ﬁ,ﬁfftﬁq: -

GRASSFED
BEEF JERMY

tornando seu uma

O Stryve Biltong é uma
marca especializada em
biltong, um tipo de carne
seca originaria da Africa do
Sul. O Stryve se destaca por
usar carne de alta qualidade
e por nao  adicionar
conservantes artificiais.

Kitchen

Os Lorissa's
Grass-Fed Beef Sticks sao
snacks de carne de vaca

alimentada
projetados para oferecer uma

com capim,

opgao saudavel e nutritiva.

A Raise trouxe ao mercado uma linda bovina
organica 100% americana,
capim e certificada pelo USDA, além de produtos
flexitarianos.

alimentada com

Criada para atender a
demanda do
consumidor por carne

de origem sustentavel,

agricolas regenerativas buscam oferecer total
transparéncia em sua cadeia de suprimentos.

O Iberian Pork Chicharrones é
W uma opgao gourmet para quem
) aprecia snacks salgados e
crocantes, oferecendo um toque
de sofisticacdo em comparagao
com os chicharrones tradicionais.




Atualmente enxergamos uma

UM MERCADO ALTERNATIVO DE PROTEINAS

NS v S »
efervescéncia em alternativas f% g

T ™
As marcas estao formulando cuidadosamente os
produtos para serem atraentes como uma
alternativa nutritiva aos laticinios, em vez de
apenas apelar ao sabor e a sustentabilidade
ambiental. Ao mesmo tempo, as alegacgdes
também estdo mostrando alto

de laticinios a base de plantas.

ambientais
crescimento em langamentos de laticinios a base
de plantas

O Natural Soya HIGH
PROTEIN Drink € uma bebida
a base de soja,
proteinas, ideal para pessoas
que buscam aumentar a

rica em

ingestédo proteica de forma
pratica e saudavel.
Além de ser uma boa fonte de proteinas, as
bebidas de soja também podem ser enriquecidas
com vitaminas e minerais essenciais, dependendo
da marca. E comumente utilizada em shakes,
cereais ou consumida diretamente.

Ja o Evolve
Chocolate Caramel

Plant Based Protein
Shake fornece 20g

we O

-

o,

VOLVE de proteina vegetal e
4 10g de fibra por
porgao.

Analagos a carne com opg¢oes variadas
Startups de carnes vegetais e grandes marcas
estdo inovando para expandir as opg¢des do
consumidor, particularmente em novos formatos.
Apesar da variedade de ingredientes de proteina
vegetal agora disponiveis, a proteina de soja
continua a dominar em novas carnes vegetais
(ajudando a atender a necessidade dos
consumidores por produtos vegetais
acessiveis).

mais

@] segmento de carnes
misturadas esta em crescimento,
e a Nestlé lancou o Rindecarne,
um extensor de carne a base de
proteina de soja, para ser

combinado com carne animal

sob a marca Maggi.

O produto polonés Roslinny
Gyros
vegana e rica em proteinas

é uma alternativa

(28 gramas), feita a base de

canhamo.

O Gardein Seven Grain Crispy PR
Plant-Based Chick’'n Tenders é
um produto vegano feitos com ==
uma mistura de grados, como
trigo, que
proporcionam uma textura

crocante e um sabor satisfatério. A base é

predominantemente de proteina vegetal, que
ajuda a replicar a textura da carne.

arroz, milho e

Ovos inteiros sendo replicados com vegetais
Vejam que dado interessante: Ovos de origem

vegetal sdo a proteina vegetal de crescimento
mais rapido nos cardapios dos EUA depois dos
hamburgueres, com crescimento em 1 ano de
+17% e crescimento de 4 anos de 483%.
[Glambia Nutritionals}

= O "Egg from Plants" da marca

h, 4 JUST Egg é uma alternativa
ﬁ vegana ao ovo tradicional e o
=t principal ingrediente € a proteina
de ervilha.

O Yo Egg Plant-Based Sunny-Side Up é uma
alternativa vegana ao ovo frito. O produto é
geralmente feito com uma combinacdo de
proteinas vegetais, como grao de bico e soja.




MIX DE TECNOLOGIA VAI GERAR HIBRIDOS

Proteinas alternativas abrangem produtos feitos a
partir de uma variedade de métodos de producao,
a base de plantas,
fermentacao e cultivo de células. Uma tendéncia

incluindo ingredientes
notavel neste ano € o aumento de produtos
hibridos que combinam essas tecnologias. Por
exemplo, o Impossible Burger misturas NotCo,
Culture Biosciences e Climax Foods liderando o
caminho.

O Queijo Brie da Climax
BIO € um dos produtos L
inovadores da marca,

totalmente a base de

plantas. Ele faz parte de -~ ]E 5\
Ihu- t' Lk
uma linha chamada de 5 W
" " \'h—— ——
moonshot products", que r
inclui outros queijos como {
o Feta, 0 Chévre e 0 Blue. "

Esses queijos sdo produzidos com ingredientes
cultivados de forma sustentavel e tém como
objetivo replicar o sabor e a textura dos queijos
tradicionais de origem animal, sem comprometer a

qualidade nutricional ou o precgo.

2y _t',-i:;--' ¥ A fermentagdo no contexto da
ﬁ;ﬁ'ﬁ’:-‘,;.ﬁ?- - industria de proteinas alternativas
o, e e gly? i i .
s w5 envolve 0 cultivo de
L] - "™
e St s e e . . -
S “&"; 4 microrganismos com a finalidade
- e - .
2 s * * de processar um alimento ou
i = ingrediente, obter mais do proprio

microrganismo como fonte

4 !IEE'- primaria de proteina (biomassa)

ou obter ingredientes especificos.

Entre esses ingredientes: aromatizantes,
enzimas, proteinas e  gorduras, para

incorporacdo em produtos feitos de plantas ou
carne cultivada. Os agentes de fermentagao séo
microrganismos amplamente distribuidos na
natureza, como bactérias, fungos e algas.

No standard da fermentacdo esta a tendéncia
chama de fermentacao de precisao.

Este processo utiliza o material genético

que codifica uma determinada proteina

em uma planta ou animal (doador) e

inserido em um microrganismo
(hospedeiro) de crescimento rapido e

eficiente, que ¢é entdo cultivado por

T

fermentagdo para formar a proteina
desejada em grande quantidade.

Um dos principais produtos da Eden
Brew ¢ o leite sem origem animal.

Utilizando fermentagao de precisao, }dﬂl‘l
a startup australiana conseguiu {re-w
recriar a caseina micelar, uma " ER
proteina essencial do leite que

permite replicar a textura, o sabor e o
perfil nutricional do leite tradicional.

Em resposta ao seu produto mais solicitado pelos
consumidores, a marca de laticinios sem
ingredientes de origem animal da Bored Cow,
anuncia que desenvolveu a “primeira de sua
categoria” linha de iogurtes para beber feitos com
proteinas de leite provenientes de fermentacao,

creme de coco e agucar de cana.

Cada frasco oferece 8 g de proteina completa,
calcio, vitamina D, vitamina B12 e culturas

sao livres da

probidticas vivas. Além disso,
leite,

lactose do colesterol, horménios e

antibidticos.




DIVERSIDADE DE OPORTUNIDADES QUANDO
O ASSUNTO E PROTEINA

Molho de proteina soaria estanho, n&do €? Com as
massas proteicas se tornando cada vez mais
populares, o Sturdy Sauce se destaca por
oferecer os primeiros molhos para massas com

alto teor de proteinas do mundo;
Com 80 gramas de proteina por frasco e 20

gramas de proteina por por¢do, o Molho Robusto

acaba com os carboidratos vazios.

E que tal uma bala
proteica? As Protein ST 'an'-r
Candy estdo prontas

para serem saboreadas !
em quatro sabores:
naturais sem alcoois de acgucar: Classic Fruit,
Classic Fruit Sour, Berry Punch e Tropical

Punch.

s Mo s
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A marca esta se apresentando aos consumidores
da América do Norte como o primeiro “superdoce”
do mundo com 14 gramas de proteina, quatro
gramas de agucar, seis gramas de fibra prebidtica
e apenas 140 calorias.

A Protein Pasta — Penne — Low
Carb mostra que qualquer
refeicdo pode ser acompanhada
de uma boa quantidade de
proteinas: contém 24 gramas de
proteina por porgao.

s

protein

[=- 1]
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Proteina na latinha
tambéem é destaque. As
bebidas Clean Simple
Eats Clear Protein +
Energy s&o uma nova
série de refrescos da
marca de  bebidas
proteicas voltadas para

consumidores com
queda por bebidas
funcionais.

As bebidas apresentam 20 gramas de proteina
isolada de soro de leite transparente, ultrafiltrado
e sem lactose, juntamente com 100 mg de
cafeina vegetal e CognatiQ + L-Teanina para
aumentar a clareza mental geral.

Cereais proteicos também ja
estdo disponiveis. Veja a
gigante Quacker langando
sua versao protein.

O produto comega com aveia
100% integral misturada com
proteina de soja para dar ao

cereal nove gramas de proteina em saché,
enquanto a versdo embalada tem 12 gramas de
proteina por porgao de 59 gramas.

Aquele produto

instantaneo, porém j
YM
proteico. ¢ TI{'}FC%EH & ’

aremg b e

~ |
O macarrao t‘
instantdneo €& elogiado :

HIGH PROTEIN
por seu sabor e 4 CHICKEN &
conveniéncia, mas muitas |I|Ilﬂﬂi||
vezes pode ter perfis @ @_ "

. . . L g o
nutrl?l,onals abaixo do Ll ﬁ.; ijﬂ,
desejavel, que o] (e
macarrao instantéaneo o

The Gym Kitchen esta

aqui para ajudar a mudar.

O macarrao tem no minimo 25 gramas de
proteina por por¢ao € no maximo 288 calorias.



Insights NutriConnection

Proteinas tradicionais mantém relevancia no mercado:
Apesar do avango das proteinas vegetais e alternativas, as
proteinas tradicionais, como carne bovina e frango, continuam
a se destacar, especialmente em produtos de conveniéncia
ricos em proteina.

Inovagoes para Gamers:

Produtos como o PROGAMER atendem a crescente demanda
de consumidores por alternativas energéticas sem agucares e
gorduras, oferecendo nutricdo funcional.

Doces e Snacks Proteicos com Apelo Funcional e
Saboroso:

As Protein Candy, com 14 g de proteina e prebidticos, apelam
para quem busca conveniéncia e nutricdo em um doce.
Produtos com perfis de sabor ousados e ingredientes
inovadores atraem um publico que valoriza o ludico e o
nutritivo ao mesmo tempo.

Inovagoes em proteinas vegetais:

Startups e grandes marcas estdo ampliando suas ofertas de
proteinas vegetais, com destaque para a soja, que continua a
dominar o segmento. A criagdo de produtos hibridos, que
combinam carne tradicional com proteinas vegetais, esta em
alta, refletindo a necessidade de atender consumidores que
buscam alternativas mais acessiveis e sustentaveis.

Funcionalidade e Foco Mental em Produtos Proteicos:
Combinagdes de proteinas com estimulantes naturais, como
cafeina e aminoacidos para foco mental, sdo tendéncias
crescentes para publicos que buscam aumento de
desempenho cognitivo, especialmente no mercado de games e
produtividade.

Fermentacao de precisao em proteinas:

A fermentacgao de precisao esta revolucionando a producgao de
proteinas, utilizando microrganismos para recriar proteinas
animais, como caseina, de forma eficiente e sustentavel.
Produtos como os da Eden Brew demonstram como essa

tecnologia pode replicar o perfil nutricional do leite tradicional,
sem os componentes de origem animal.






ALIMENTOS FUNCIONAIS: A NOVA
FRONTEIRA DA NUTRIGAO INTELIGENTE

Em um mundo cada
vez mais focado em
saude e bem-estar,
0s alimentos
funcionais emergem
protagonistas
no cenario da

como

nutricdo moderna.

Muito além de
simples fontes de
energia, esses

produtos carregam
beneficios adicionais que podem melhorar a

imunidade, otimizar a saude mental e até
prevenir doengas cronicas.
Estamos
testemunhando uma
revolugdo onde a
ciéncia e a

gastronomia se unem
para transformar a
nossa alimentagcdo em
. uma poderosa
1 ferramenta de
autocuidado.

A ascensao desse mercado, impulsionada por
consumidores  conscientes e  inovagao
tecnolégica, promete redefinir a forma como
nos alimentamos e cuidamos de nossa saude

no dia a dia.
Mercado de alimentos funcionas em niumeros

O mercado global de alimentos funcionais esta
em rapido crescimento, impulsionado pela
demanda por produtos que oferecem beneficios
além da nutrigdo basica, como a prevencgao de
doencas e a promog¢ao da saude.

A projecao é que até
2028 o mercado de

alimentos e bebidas
funcionais chegue a

US$ 525.9
bilhoes

il

Statista 2021

De acordo com a Pesquisa de Alimentos e
Saude de 2023 da IFIC , o beneficio funcional n°
1 que os consumidores buscam em alimentos e
fadiga. Outros
beneficios importantes incluem controle de peso,

bebidas ¢é energia/menos

envelhecimento saudavel, saude digestiva e

saude cardiaca.

LIVRES DE AGUCAR: GRANDE PREDILEGAO

E comum achar produtos alimentares

e bebidas que contém muitas

calorias e teor de acgucar. Devido a .

este fator, 0s consumidores g o

_

Enquanto isso, prevé-se que a crescente
prevaléncia da obesidade aumente as vendas
de alimentos e bebidas sem acucar.

preocupados com a saude tentam
consumir produtos alimentares com
baixas calorias e sem acgucar.

Outro fator importante sdo doengas como o
diabetes tipo 1 e 2. De acordo com a Federagéao
Internacional de Diabetes (IDF), em 2021, 51
milhdes de pessoas na América do Norte e no
Caribe viviam com diabetes.



Pensando produtos
funcionais diferenciados e aplicaveis a essas
questoes:

O Chobani® Zero Sugar Coffee
Creamer Salted Caramel* é um
creme para café que combina sabor
cremoso com caramelo salgado, ﬂ b’

sem nenhum agucar adicionado.
Ele oferece uma alternativa saborosa para quem

quer adogar o café sem comprometer a ingestao
de acucar.

nesse cenario, veja

S IR
. g

O Good Food For Good BBQ
Sauce € um molho para churrasco
que se destaca por ser organico,
sem adicdo de agucares refinados

e com ingredientes totalmente

naturais.

Essa marca foca em criar produtos que sdo nao
apenas saborosos, mas também saudaveis,

alinhados com o conceito de alimentos

funcionais.

Os biscoitos Weighless™ Zer-Og
sdo criados para quem deseja um
lanche sem acucar, ideal para
dietas low-carb e cetogénicas.

cﬂ'ﬂess
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A Goiabinha Zero DaColbnia é
. uma versdo sem adicdo de acucar
. do tradicional biscoito recheado de

goiaba, ideal para quem busca
uma alimentagao equilibrada, sem
abrir m&o do sabor.

O Doce de Leite Cremoso Zero
Acucar da Flormel é uma opcao
saudavel para quem quer
desfrutar do sabor tradicional do
doce de leite sem o consumo de
agucar. Feito com ingredientes
naturais e adogantes, mantém a
textura cremosa e o sabor
caracteristico desse doce
classico.

A Gatorade lancou recentemente
uma nova versdo da bebida
esportiva sem acgucar, ampliando
sua linha de produtos voltados
para quem busca hidratacio
eficiente sem calorias adicionais.

... ... O Virgil's Zero Sugar Vanilla

' “ Cream Soda € uma vers&do sem
I »_ acucar de um classico

e refrigerante cremoso de
baunilha. Ele é adogado com
uma mistura de substitutos de

naturais, mantendo o
indulgente e

caracteristico de uma soda de

agucar

sabor suave

sem calorias e

creme, mas
carboidratos.

O Gold Peak Zero
Acucar Cha é uma versao
sem calorias do cha
gelado da marca, ideal

para quem busca uma
bebida refrescante sem o
acréscimo de acucar.

O YORK Zero Sugar
Dark Chocolate Candy
Peppermint Patties sao
uma versao sem acgucar
dos tradicionais bombons
de chocolate escuro com

recheio de horteld da
marca YORK.

Os Fudgsicle Original
Fudge Pops No Sugar
Added garantem opcéao
de sobremesa congelada
que combina o sabor rico
de chocolate fudge com a
vantagem de nao conter
acgucar adicionado.




COLOQUE VITAMINAS: COLOQUE SAUDE
Nos ultimos anos, a demanda por alimentos e

A linha Vitamin Water é

uma gama de bebidas

bebidas enriquecidos com vitaminas tem crescido enriquecidas com

significativamente, refletindo uma preocupacéo vitaminas e eletrélitos,

crescente com a saude e o bem-estar. criada para oferecer uma

g (m ..  Esses produtos alternativa saborosa a agua comum, enquanto

R K
LE g

oferecem uma proporciona beneficios adicionais a saude.
maneira pratica de  |Langada pela Glacéau, se destaca por suas
consumir nutrientes combinacdes Unicas de sabores e pela adigao
essenciais que de nutrientes essenciais, como as vitaminas do

podem faltar na  complexo B, vitamina C e eletrdlitos, que ajudam

dieta cotidiana, na hidratac&o e recuperagéo do corpo.
atendendo a um publico cada vez mais consciente
A Bizzi langou uma linha inovadora

de Dbebidas infusionadas com
colageno no Reino Unido, que inclui
um café gelado de 100% Arabica e
uma bebida de matcha. Ambas as

de suas escolhas alimentares.

O produto "Get More Vits" -
Vitamin D é uma bebida
enriquecida com vitamina D,

projetada para ajudar a Lo J)} - ~ . .
. , P opgcbes s&do enriquecidas com
atender as necessidades gy # . o
o , | colageno e fornece 100% da
diarias desse nutriente . ~ o
, —— + N ingestdo diaria recomendada (IDR)
essencial. T .
de vitamina C e zinco.
ita + é ' : ~
. O Mentos Vita + € uma variante Luna Morada, nova bebida n&o
*D das classicas balas Mentos, alcodlica da Kin Euphorics, oferece
) % focada na salde e bem-estar. um perfil de sabor inspirado nas
H A I A . . .
=-;-§°\i-l}:‘_ Essas balas contém uma regides andinas do Peru. O milho
w5 i 5 . o
IS5 combinagao de sabores roxo € rico em antioxidantes,
3‘@53 frutados, ~mas o grande  .,noostos  antiinflamatorios e

nutrientes essenciais como zinco,

men

4

}

ﬁl destaque ¢é a adicdo de
vitaminas, como a vitamina C e

outras que promovem beneficios

magnésio, potassio, vitamina BS,

vitamina B5, vitamina B9 e niacina
para o sistema imunoldgico e a enquanto o absinto auxilia na digestdo, apoia a

saude geral saude do figado e estimula o metabolismo.

Levando Vitamina C e Vitmina B, a
bebida Petey's Bing Black
Energy Drink é uma bebida
energética que se destaca pelo seu

sabor intenso e refrescante.
O produto busca atender a uma

demanda crescente por bebidas
que proporcionem nao apenas
energia, mas também um gosto

Oatler Glow da MATES. é
um substituto de refeigao
com colageno que combina
ingredientes  nutritivos e
tripéptideo de colageno com
uma infusdo de chocolate
amargo belga rico e de alta
qualidade para apoiar a
saude diaria e uma

agradavel aparéncia radiante.




OPCOE SEM ALCOOL SAO A NOVA FEB
O mercado global de bebidas nao
alcodlicas, avaliado em US$ 919 ¢
bilhoes em 2019, esta projetado
para crescer exponencialmente,
atingindo mais de US$ 1.6 bilhdes
até 2032, segundo a Fortune |
Business Insights(2024).

crescimento reflete uma
significativa no

comportamento dos consumidores,

Esse
mudanca

que estdo cada vez mais optando
alcool,
impulsionadas pela busca por um
estilo de vida saudavel,
reducdo do consumo de acgucar e

por alternativas sem
mais

alcool, e preocupagao com o bem-
estar.

E Veja como as maracs estdo e
FE movimentando: Inspirado  no

Beefeater London Dry Gin original,

B'[‘HEET-EHE o Beefeater 0,0% “mantém o iconico

perfil citrico e de zimbro da marca,

? mas sem o alcool, criando uma

5 e experiéncia de bebida perfeitamente
IE' equilibrada e refrescante

]
LY

§

DAYS -

A Days Brewing — uma marca
0,0% sem alcool com sede em
Londres — langou sua Pale Ale
em um formato diferenciado
embalado com 568ml.

rEw pm——

FALE ALE

i

r

sem alcool com -

Seedlip Spice 94. Um
destilado
sabor complexo e com

especiarias e ervas botanicas.

| IEAT

A Molson Coors esta fazendo uma entrada
estratégica na categoria de rapido crescimento
de "mocktail" ao colaborar com a Naked Life,
uma marca que construiu uma forte reputacao
por oferecer
saudaveis e nao alcodlicas.
NAKED LIFE
W O-i Ap i ]
¥ 1
LE O

: JETs

Erdinger Alkoholfrei: Uma

alternativas de bebidas mais

e

cerveja sem alcool de trigo
com sabor frutado e

especial, ideal para quem &=

busca uma opcdo leve e
refrescante  com  toque
diferenciado.

No Brasil, uma empresa
trouxe a inovacao e fez um
bebida energética com
gosto de
Champanhe,

Baly

atendendo
os pedidos de
deseja comemorar

quem My
suas <
S~
L,

conquistas sem
consumo de alcool.

Também no Brasil, o
Grupo
expandiu o portfélio

Heineken

-
-l

'.".ﬁ__ ;

e langou a cerveja
Sol zero alcool.

i; ]



FIBRAS DIETETICAS SEMPRE COM AURA
FUNCIONAL

A busca por alimentos que
nao apenas saciem, mas

também promovam beneficios

a saude, levou ao crescimento ’if’,f‘; TraT
. . . W 5515
dos alimentos enriquecidos

com fibras funcionais.

Essas fibras, além de auxiliarem na saude
digestiva, tém um papel fundamental na
prevencdo de doengas cronicas como diabetes e
obesidade, bem como na melhoria da saude
cardiovascular.

O tamanho do mercado global de fibras dietéticas
foi de USD 7,45 bilhoes em 2023, subindo para
USD 8,16 bilhoes em 2024, e espera-se que
alcance aproximadamente USD 19,97 bilhoes

até 2034. 2034
US$ 19,9
2024 Bﬂhées
u5$ 12,3 I [] I I
As vendas globais de 10,3 % de

fibras alimentares deveny 2 B crescimen
aumentar a um CAGR to anual
de 10,3% durante o .

periodo previsto.

Precedence Research, 2024

Inclusive, as fibras funcionais podem atuar como
substitutos eficazes do agucar, sem comprometer
0 sabor ou a textura dos alimentos.

Um 6timo exemplo dessa aplicagao € o
Cadbury Delights

Avela e Caramelo,
um snack de apenas
91 calorias que

utiliza fibra de milho [N s
como

P ;I o
&ﬂ{?r'ﬂfi' iy

soluvel =Ty =3

ingrediente chave.

The Only Bean Roasted
Edamame Beans €& um
snack crocante feito 100%
de edamame, oferecendo
uma alternativa rica fibras
(5 gramas), além de ser
vegano e sem gluten.

= Good Wheat
. - ) )
Good = ™. Quickcakes séo
rebs Ea?: e, Panquecas rapidas com
gl ﬁig' mais fibras (11 g), se
— -._,_ o destacam por uma opgéo

muito saudavel
café da manha.

para o

O Oobli Chocolate ¢ um
produto que se destaca nao
apenas pelo seu sabor, mas
também pela adigdo de
fibras funcionais, chegando
ao patamar de 10g desse
ingrediente. Sobremesa que
merece destaque!

o g e -

Ll Po,

Watermelon

As vezes, adicionar fibras ao
seu lanche envolve escolher
sua bebida com sabedoria, é
isso que, Ao contrario dos
refrigerantes tradicionais que

séo livres de fibras, o OLIPOP
s _LEE_ contém 9 gramas de fibras
. prebioticas por lata.
——
No Brasil, o Pitaya d
Concentrado Solivel | zFERfRUTAS %
SupraErvas é um

suplemento em p6é que
oferece os beneficios da
pitaya, uma fruta conhecida
por ser rica em
antioxidantes, fibras(7,5 g) e
vitaminas.
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Alimentos Personalizados e Fungao Especifica:

Os consumidores estdo cada vez mais buscando alimentos que oferecam beneficios
especificos, como saude digestiva, suporte imunologico e controle de peso. A
personalizagao através de produtos que atendem a necessidades individuais esta se
tornando uma tendéncia dominante, com grandes marcas adotando ingredientes
focados em fungéo, como prebidticos, probidticos e fibras soluveis.

Substituicao Inteligente de Ingredientes:

A tendéncia de substituir ingredientes tradicionais por alternativas funcionais esta
ganhando forga. O uso de fibras funcionais, como no exemplo do Cadbury Delights
com fibra de milho soluvel, € uma forma de manter o sabor e a textura de alimentos
indulgentes, reduzindo ao mesmo tempo calorias e agucares. Isso reflete a inovagao
que beneficia a saude sem comprometer o prazer gastronémico.

Funcionalidade Integrada ao Cotidiano:

Os alimentos funcionais estdo sendo inseridos nas dietas diarias de uma maneira mais

fluida, como lanches ricos em fibras e bebidas com vitaminas. Produtos como snacks
de edamame e panquecas com fibras refletem essa integracdo natural de beneficios a
saude no consumo diario, adaptando-se a diferentes momentos e estilos de vida.

Funcionalidade em Alimentos Industrializados:

A busca por alternativas mais saudaveis e funcionais esta impactando o mercado de
alimentos industrializados, onde marcas estdo reformulando produtos classicos para
incluir ingredientes benéficos a saude. Isso se reflete em inovagdes como refrigerantes
com prebidticos ou barras de chocolate enriquecidas com fibras, promovendo uma
nova era de indulgéncia saudavel.

Adocantes Naturais e Saude:

Com a crescente rejeicdo aos acgucares refinados, adogantes naturais e ricos em
beneficios estdo cada vez mais presentes nos alimentos funcionais. Marcas estéao
explorando opgbdes como stevia e fibras prebidticas, como formas de proporcionar
dogura sem sacrificar o valor nutricional, em linha com a demanda por alimentos sem
acucar.

Inovacao Global e Local:

O mercado de alimentos funcionais esta sendo moldado tanto por inovagdes globais
quanto por ingredientes regionais. No Brasil, por exemplo, produtos como o Pitaya
Concentrado Soluvel SupraErvas alavancam superalimentos locais, ricos em
antioxidantes e fibras, enquanto marcas internacionais estdo focadas em ampliar o
portfélio de produtos funcionais com ingredientes inovadores e reconhecidos
globalmente.

—_—
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O QUE OS CONSUMIDORES ANDAM
PENSANDO?

Segundo o Guia Mid-Year-Consumer da empresa
de pesquisa Nielsen, embora a inflacdo tenha
desacelerado em muitas partes do mundo, seu
impacto acumulado continuara a ser sentido
pelos consumidores.

Mesmo que as condigdes econdémicas melhorem,
os consumidores ainda enfrentam desafios para
recuperar seu poder de compra.

Em 2025 e além, as marcas precisarao entender
as necessidades dos consumidores para
estimular o crescimento tanto em volume quanto
em vendas. Apesar da desaceleragdo dos
aumentos de pregos, os consumidores ainda
estdo pagando mais pelos mesmos produtos do
que em 2022.

Principais preocupacdoes que definem o tom
dos gastos do consumidor para 2025
(Nielsen)

Aumento dos precos dos alimentos 3.3
Aumento dos custos dos servigos |
publicos 2 |

1 39
2 D%
3 Recessao econémica 199

Conflito global /
escalada de crise

Bem-estar pessoa |
| felicidade |

Seguranga
no trabalho f |

Aumento dos custos de
habitacao

Capacidade de fornecer o
basico para a familia

10%

Aumento dos custos de O,
combustivel/transporte -

BANus NuiriConneciion

Outro relatério importante é o de global de
alimentos e bebidas da Mintel que sinaliza
alguns insights importantes:

O surgimento de medicamentos
como Ozempic mudou a relagao
entre alimentos e remédios. :
Alimentos que simplificam o - i
fornecimento  de  nutrientes /
basicos como proteinas, fibras e '
vitaminas se tornaram

essenciais,

especialmente para quem usa  esses
medicamentos, mas também para o publico em
geral que busca equilibrar suas dietas.

Inclusive, a Nestlé lancou uma &
linha de refeicbes chamada "Vital
Pursuit", direcionada a pessoas
que usam medicamentos para
perda de peso, como Ozempic e
Wegovy.

Composta por 12 opcdes, a linha é voltada para

consumidores com apetite reduzido, oferecendo
alimentos ricos em fibras e proteinas.

Outro ponto interessante analisado pela Mintel
€ que os consumidores estdo abragando suas
imperfeicbes, deixando de lado a culpa por
escolhas alimentares "n&o ideais". As marcas
podem capitalizar isso ao criar produtos que
aceitam a realidade do comportamento de
consumo, ao invés de impor regras rigidas sobre
como as pessoas deveriam comer.

Habitos ‘perfeitamente imperfeitos’ ja estao
em pratica entre muitos consumidores

73% 48% 33%

concordam dos consumidores dos consumidores
que nao ha sul-coreanos dizem  tailandeses dizem que
problema que so nao se sentem
em ser ocasionalmente culpados depois de
mediano. comem de forma comer ou beber
saudavel. alimentos ou bebidas

o nao saudaveis.
64%

dos consumidores
japoneses
concordam que
cozinhar em casa é
muito trabalhoso.

34%

dos consumidores
alemaes comem algo
indulgente, como uma
sobremesa ou
guloseima,diariamente.

Mintel



PRODUTOS COM SUSTENTABILIDADE
No cenario atual, a

sustentabilidade nao é mais
apenas uma tendéncia, mas
uma necessidade real para
consumidores e empresas.
Cada vez mais marcas no setor
alimenticio e de bebidas estao
inovando ao incorporar praticas
sustentaveis em seus produtos,

indo além do sabor e nutrigao.

Algumas marcas estdo inovando ao langar
produtos que nao so6 sao deliciosos, mas também

sustentaveis.
A La Tourangelle, por exemplo,

il girassol e linhaca cultivados de

introduziu uma linha de o6leos de

Bare Vigor forma regenerativa, uma pratica
I 1

que trata as fazendas como
ecossistemas inteiros, promovendo

a saude do solo e biodiversidade.

A Brewix, uma marca de cha,
compra diretamente de
pequenos agricultores na india,

garantindo salarios justos e

eliminando intermediarios que -
reduzem o] lucro dos
produtores.

A Mintel em seu relatério 2025 Food & Drink
Trends 2025 ressalta que as empresas de
alimentos e bebidas precisardo demonstrar como
a tecnologia e a agricultura trabalham juntas para
beneficiar os consumidores, os agricultores e o
meio ambiente.

As empresas devem reconhecer
que muitos consumidores estio
apreensivos sobre a tecnologia

sendo usada para criar,
modificar e  produzir o0s
alimentos que eles colocam em

Seus Corpos.

BONUs NuiriConneciion

A start-up Meatosys fabrica biorreatores em
contéineres para instalagdo em fazendas,
cobrindo apenas etapas que

requerem

equipamento de laboratorio.

O crescimento final e
a diferenciagcao
ocorrem na fazenda,
na Alemanha.

A Better Pulse esta
desenvolvendo uma
proteina vegetal saudavel N
e sustentavel a partir da 6‘:
ervilha-de-olho-preto.

BETTER PULSE

A Aduna Superfoods, com
sede no Reino Unido, foca
na sustentabilidade em suas
e misturas de superalimentos,
% utilizando ingredientes
naturais como baoba e moringa, cultivados de
forma sustentavel na Africa.

A marca impacta positivamente comunidades
agricolas, pequenos
agricultores e garantindo precos justos por suas
colheitas.

Os produtores de azeite na

trabalhando com

Espanha estdo reutilizando
carocos de azeitona, um
subproduto da colheita, para
criar biocombustiveis
utilizados no aquecimento de
casas e na aviacao. Esse
processo aproveita 8% a 10%
do peso da azeitona e

promove a economia circular.

A petrolifera Cepsa usa

' —"'L CEPSH carogos de azeitona

como ingrediente chave
em uma

mistura sustentavel de combustivel de aviagao
que alimentou 200 voos do aeroporto de
Sevilha, capital da Andaluzia, no ano passado.



PENSAR FORA DA CAIXA COM INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

A verdadeira forca da
inteligéncia artificial (IA) na
industria  de alimentos e

bebidas reside na analise de

grandes volumes de dados &

para identificar padrdes

ocultos. Isso revela correlagbes entre preferéncias
dos consumidores, tendéncias de mercado e
variaveis ambientais, transformando a produgao,
distribuicdo e comercializagdo. Na agricultura, a IA
prevé mudancgas climaticas e pragas, permitindo
ajustes nas estratégias, aumento da eficiéncia e
reducéo de desperdicios.

A  CultivateAl,
americana,

uma startup
essa

inovagcdo ao utilizar imagens de

exemplifica

alta resolugao para analisar o uso
do solo e monitorar instalagdes
agricolas. Portanto, isso ajuda os

produtores a melhorar a utilizagdo de recursos e
aumentar a eficiéncia. Além disso, a startup esta
desenvolvendo algoritmos que preveem o0
rendimento das colheitas e ajudam na tomada de
decisdes estratégicas.

IA tem varias vertentes. Que tal um sistema de
recomendacao de probidticos?

A ENBIOSIS utiliza IA para analisar o microbioma
intestinal de cada individuo a partir de dados de
DNA processados por tecnologias avangadas de
sequenciamento de nova geragao (NGS). Esses
dados sdo combinados com uma vasta base de
informagdes sobre o microbioma, estilo de vida e
saude de mais de 46.000 individuos, criando
recomendacdes personalizadas de probidticos
que podem melhorar a saude e auxiliar no
combate a doencas crénicas.

BONUs NuiriConneciion

O Samsung Food € um
aplicativo que usa
inteligéncia artificial (1A)
para gerenciar alimentos
e planejar refeicbes. Com
a funcionalidade Vision

Lrooemry Laf

=

: A
Al, os usuarios podem - g L
fotografar alimentos, e o : :
app 0s identifica s’
automaticamente. —

Ele sugere receitas com os ingredientes

disponiveis e ajuda a planejar refeigbes,
atualizando a lista de compras conforme
necessario. A versao paga oferece planos de
ferramentas

refeicobes  personalizados e

avancgadas de acompanhamento nutricional.

A KLM implementou um sistema de Inteligéncia
Artificial para reduzir em até 63% o desperdicio
de alimentos a bordo, prevendo com precisao o
numero de passageiros. A tecnologia utiliza
dados historicos para calcular o numero exato
de refei¢gdes necessarias, fazendo previsées 17
dias antes do voo até 20 minutos antes da
decolagem.

Em VOOS
intercontinentais, a KLM
economizou 111 mil
quilos de refeicbes em
um ano, mostrando o
impacto positivo da IA
na sustentabilidade e
eficiéncia operacional.

2 ca %
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ALIMENTOS E BEBIDAS COM IDENTIDADE
REGIONAL CONQUISTAM O MERCADO

Nos ultimos anos, a Industria de Alimentos e
Bebidas tem origem dos
ingredientes, focando em produtos que refletem
identidade cultural e geografica.

valorizado a

Essa tendéncia oferece ao consumidor uma
experiéncia auténtica ligada a tradicbes locais.
Em Portugal, a associagédo de produtos a sua
origem é forte, com exemplos como a Laranja do
Algarve, a Macgca de Alcobaca e o Pastel de
Belém.

Casos de Sucesso Globais

Exemplos Inspiradores

Diversos paises adotam com éxito a valorizagéo
de produtos com identidade de origem:

Franca
Roquefort):
por denominagao de origem, como
o Champagne e o
Roquefort,
unica e s&o altamente valorizados.

(Champagne e
Produtos protegidos

queijo
garantem qualidade

Italia (Parmigiano Reggiano e
Vinagre Balsamico de Médena):
Reconhecidos globalmente,
esses produtos italianos mantém '
padrdes rigorosos de qualidade e

autenticidade.

Japao (Wagyu de Kobe):
Famosa pelo marmoreio e
qualidade excepcionais, a carne
de Kobe € um produto premium
que representa as técnicas e
geografia exclusivas da regiéo.

México (Tequila e Mezcal):
Bebidas como tequila e mezcal,

limitadas a certas regides,
conquistaram mercados globais,
reforcando a identidade
mexicana

BANus NuiriConneciion

Sugestoes para Fabricantes no Brasil

A diversidade geografica e cultural do Brasil
oferece varias oportunidades para produtos com
identidade de origem:

. Farofa de Castanha-do-Para com Tucupi:
Produto
amazdnicos.

. Snack de Coco Verde com Cacau: Lanche
tropical, vegano e sem conservantes.

« Mix de Frutas do Cerrado: Superfood com
pequi, baru e mangaba.

sustentavel com sabores

. Farofa de Carne Seca com Pimenta
Biquinho: Sabor de Minas com um toque de
pimenta.

. Pipoca de Mandioca com Erva-mate:
Snack regional do Sul do Brasil

« Amendoim com Mel de Abelha Jandaira:
Produto sustentavel e tipico do Nordeste.

. Biscoito de Banana da Terra de Paraty com
Canela de Espirito Santo: Delicia artesanal
do Sudeste

. Farofa de Cajuina do Piaui com Castanha
de Caju: Sabor doce-salgado do Sertao.
. Tapioca Crocante com Cumaru: Snack

gourmet com toque amazonico.

£ 7))
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Impacto da inflagao no consumo global:

Embora a inflagdo tenha desacelerado em algumas regides, o impacto acumulado
sobre o poder de compra ainda persiste. Em 2025, as marcas precisardao entender as
necessidades dos consumidores para promover crescimento, mesmo com os desafios
de precos elevados e recuperacao lenta do consumo.

Mudanc¢a na relagao entre alimentos e medicamentos:

Medicamentos como Ozempic estao alterando a forma como os consumidores veem
os alimentos. Produtos que simplificam o fornecimento de nutrientes essenciais, como
proteinas e fibras, estdo se tornando fundamentais, especialmente para pessoas em
tratamentos médicos, como perda de peso.

Abraco das "imperfeicoes" no consumo alimentar:

Consumidores estdo cada vez mais aceitando habitos alimentares "perfeitamente
imperfeitos", abandonando a culpa por escolhas alimentares menos saudaveis. As
marcas podem capitalizar essa tendéncia, criando produtos que se alinhem com esse
comportamento mais flexivel e realista.

Sustentabilidade como necessidade:

A sustentabilidade passou de tendéncia para necessidade no setor de alimentos e
bebidas. Marcas como La Tourangelle e Brewix estdo adotando praticas sustentaveis,
como a agricultura regenerativa e comércio justo, destacando-se ao trazer inovagao
que vai além do sabor e nutri¢cao.

Reutilizacao de residuos para biocombustiveis:

Os produtores de azeite na Espanha estdo transformando carocos de azeitona em
biocombustiveis, promovendo uma economia circular. Essa reutilizagdo sustentavel
esta sendo usada para aquecer casas e até alimentar avides, contribuindo para a
reducdo de residuos e emissdes de carbono.

IA veio para ficar:

No setor de alimentos e bebidas, a analise de dados tem permitido alinhar oferta e
demanda de forma mais precisa, resultando na reducdo de desperdicios e otimizagao
de recursos. Esse uso estratégico da tecnologia melhora a eficiéncia e atende a
demanda por praticas mais sustentaveis.

Aposta em produtos que se associam a origem:

Eles carregam consigo a confianga do consumidor, uma vez que estado ligados a uma
qualidade ja esperada. A Laranja do Algarve, por exemplo, traz consigo uma
expectativa de dogura, frescor e qualidade gragas ao solo e ao clima da regiao.

BONUs NuiriConneciion
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